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Commenting on food 
el agua (f) .......................... water 

el atún ................................ tuna 

la ensalada (de frutas) ....... (fruit) salad 

el flan ................................. flan, custard 

el jamón ............................. ham 

el jugo de ........................... . . . juice 

la leche ................................. milk 
las papas ............................ potatoes 

las papas fritas ................... French fries 

el queso ............................. cheese 

el refresco .......................... soft drink 

el restaurante .................... restaurant 

la salsa ............................... sauce, gravy 

el sándwich de… ................ . . . sandwich 

la sopa (de verduras) ......... (vegetable) soup 

el tomate ............................ tomato 

 

encantar (me encanta…,  

                 me encantan) ..... to really like, to love 

(No) estoy de acuerdo ........ I (don’t) agree 

pedir (i) .............................. to ask for, to order 

preferir (ie) ........................ to prefer 

preparar ............................. to prepare, to make 

probar (ue) ........................ to try, to taste 

servir (i) ............................. to serve 

 

¿Qué tal está(n)…? ............ How is (are) . . .? 

  está(n)…? ........................ It is (they are) . . .? 

      muy .............................. very 

      bastante ....................... fairly, quite, rather 

      un poco......................... a little 

      dulce ............................ sweet 

      caliente ........................ hot 

      frío(a) ........................... cold 

      picante ......................... spicy 

      riquísimo(a) ................. delicious 

      salado(a) ...................... salty 

Taking someone’s order and making 

polite requests 
la cuchara .......................... spoon 

el cuchillo ........................... knife 

el tenedor ........................... fork 

la cuenta ............................ bill 

el plato ............................... dish, plate 

el plato hondo .................... bowl 

el postre ............................. dessert 

la servilleta ........................ napkin 

desear ................................ to want, to wish for,  

                                                           to desire 

poder (ue) .......................... to be able to, can 

Quisiera… ........................... I would like 

tomar ................................. to drink, to take 

traer ................................... to bring 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taking someone’s order and making 

polite requests 

¿Qué desea usted? ............. What would you like? 

Quisiera . . .   ..................... I would like . . . 

¿Y para tomar? .................. And to drink? 

Para tomar, quiero . . .   ..... To drink, I want . . . 

¿Desea algo de postre? ...... Would you like 

                                         something for dessert? 

Sí, me trae . . . ? ................. Yes, could you bring 

                                                         me . . . ? 

¿Algo más? ........................ Anything else? 

¿Nos trae la cuenta, por favor? 

 .......................................... Could you bring us 

                                            the bill, please? 
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Talking about meals 

el arroz ......................................... rice 
el bróculi ...................................... broccoli 
el café (con leche) ..................... coffee (with milk) 

la carne ........................................ meat 

los cereales ................................. cereal 
el chocolate ................................. chocolate 
el durazno .................................... peach 
las espinacas ............................... spinach 
el huevo ....................................... egg 
el maíz .......................................... corn 
la manzana .................................. apple 
la naranja .................................... orange 

el pan ............................................ bread 
el pan dulce ................................. pastries 
el pan tostado ............................. toast 

el pastel ....................................... cake 

el pescado .................................... fish 
el pollo.......................................... chicken 
el tocino ....................................... bacon 

la zanahoria ................................. carrot 

 

desayunar .................................... to eat breakfast 
el desayuno ................................. breakfast 

almorzar (ue) .............................. to eat lunch 

el almuerzo .................................. lunch 

cenar ............................................. to eat dinner 
la cena .......................................... dinner 

¿Qué quieres hoy de almuerzo? 

................................................ What do you want                   

                                                  for lunch today? 

¿Qué hay de cena? ..................... What’s for dinner? 
¿Qué tal si…? .............................. How about if . . . ? 

 

Offering help 

la ayuda ....................................... help 

ayudar .......................................... to help 

poner la mesa ............................. to set the table 
el microondas ............................. microwave 
el refrigerador ............................ refrigerator 

el horno ........................................ oven 
¿Puedo…? .................................... Can I . . .? 

¿Puedo ayudar? .......................... Can I help? 

¿Necesitas ayuda? ..................... Do you need help? 
 

Useful verbs for cooking 
abrir .............................................. to open 
añadir ........................................... to add 
calentar (ie) ................................ to heat up 

cortar ............................................ to cut 
mezclar......................................... to mix 
sacar ............................................. to take out 

 

 

 


